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Kompiuterio ekrane — odos zemelapis

Beata Bukotaite

odél vieny Zzmoniy oda
spindi, o kity atrodo
tarsi visa vasara van-
dens nemaciusi zemeé?

I tokj klausima at-
sakyti neistyrus vidi-
nio odos sluoksnio nejmanoma.
Taciau tai jau galima padaryti pa-
sitelkus moderniausia odos tyri-
mo jranga.

Nustato biologinj amziy

Pirma karta Baltijos Salyse ben-
drové ,,Medicinos strategija* pri-
state nauja odos diagnostikos jran-
ga ,, Beau Visage".

Veido odos tyrimas Sia jranga
yra greitas ir neskausmingas. Vie-
nu is jrangos prietaisy Zmogus nu-
fotografuojamas trimis skirtingais
profiliais. Tuomet jranga diagno-
zuoja odos bakle 2 mm gylyje ir pa-
teikia iSsamius rezultatus.

IStiriama odos struktura ir
kompiuterine programa monito-
riaus ekrane pateikia tikslius vei-
do odos sandaros atvaizdus. Tarsi
zemelapyje atsiskleidzia po odais-
sidésciusiy kraujagysliy tinkleliai,
melanino keliai ir deginimosi sau-
léje paliktos Zymes. Tokius duo-
menis kitaip galima gauti tik atli-
kus biopsija - laboratorijoje isty-
rus odos meginj.

Ivertines odos tipa, jos biologi-
nj amziy, saulés spinduliy pazei-
dimo laipsnij, kolageno isretéjimo
laipsnj, melanino kieki, kraujotaka
ir rauksliy iSsidestyma bei ju gyli
specialistas gali numatyti ir odos
pokycCiy ateityje seka: ar greitai ji
praras jaunatviska zavesj, kur jsirés
raukslés, kuri odos vieta greiciau-
sia prararas stangruma. Pagal tyri-
mo rezultatus galima skirti tinka-
miausia gydyma ar rekomenduoti
odos priezitiros priemones.

]

B Naujove: prietaisu nuskenauus apgama kompiuteriné programa jj iSanalizuo-
ja ir akimirksniu pateikia rezultatus.

® Vaizdas: tiriant tarsi zemelapyje atsnsklemzla po oda issidesciusiy kraumgyshq tEnHEhEI melanino keliai ir nuo deginimosi saule;e likusios Zymes.

Siysti pas onkologa ar ne?
Odos bukle tiriantys specialistai
primena, kad odos groziu besira-
pinantys Zmonés nepamirsty issi-
tirti ir apgamu. Pas gydytoja rei-
kety skubeéti nedelsiant, jei apga-
mai éme keistis - pakito ju spal-
va ir forma, jie émeé nieztéti, krau-
juoti.

[Ssklaidyti abejones dél odos
vézio nuo Siol bus galima greic¢iau.
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Odos dariniams tirti sukurtas ir
naujas prietaisas.

wPastebéjes pakitusj apgama gy-
dytojas neretai susiduria su dile-
ma: siysti pacienta pas specialista
ar ne. Daznai gydytojai skundzia-
si negalintys kiekvienu atveju pa-
cienty nukreipti pas onkologg. Ta-
¢iau nauju prietaisu ,MoleMate*

se;lmns g}rd}'tnlas tha dermatuln-_

__,_.t h,..-s-‘_u,__ﬂ_,
Odos tyrimas

visus apgamus*, - aiSkino bendro-
vés ,Medicinos strategija“ direkto-
re Migle Narkuvieneé.

lvertina apgamo bikle

Tirlant aparatu ,MoleMate” nau-
dojama Sviesa panasi j fotoaparato
blykste. Tyrimas visiskai neskaus-
mingas, neinvazinis ir nekenks-
n'ungas. Prmtalsu nuskenaws

® Odos hmlugmls amilus Frngrama patndn tiksly konkrecios veido odos vie-

| tﬂﬁ hmluglm amiiq §Ie duumenys gaunaml pa!ygmus tiriamo imngaus odos

.....

'lSaulés spmdu[il[ paieidlmn !alpsms. Dél deginimosi sauléje ar soliariume at-

| siradg pakmmal vidiniuose odos sluoksniuose daro didele jtaka odos sengji-
mo procesui — jis gali tapti nemaloniai spartus. Atliekant saulés paZeistos veido
odos tyrimg Iygmaml du odos pavirsiai: veido ir rankos vidinés dalies ties paias-
timi, kur oda paprastai biina maziausiai paliesta kenksmingy saulés spinduliy.

litulagem i$retéjimas odoje. Senstant kolageno kiekis odoje maiéja, o jo

strukttra pakinta, tampa netutyga Tm:tel oda vysta, tampa ne tokia stangri
kaip jaunystéje. Jranga nustato odoje esantio lmlagenn kiekj ir kokybe bei jver-

tina pagal 10 baly skale.

W Rauksliy iSsidéstymas ir gylis. Vienas i§ matomiausiy, Zmogaus amiiy i§duo-

dandiy Zenkly yra raukslés. Jaunuoliy vos pastebimos, brandziame amiziuje jos
tampa ryskios ir gilios. Tiriant veido dalyje uZfiksuojamos visos raukslés, ne tik
matomos plika akimi, bet ir dar nejzitirimos, besiformuojancios.

Issitirti del melanomos rekomenduojama, jei:

W odos véziu sirgo Seimos nariai ar giminaidiai;

Eant odos yra daugiau kaip 50 apgamuy;
M apgamai éme keistis: pakito ju spalva ir forma, jie émeé niezteti, kraujuoti;
M odoje atsirado neiskus, negyjantis darinys;
W dainai blinate sauléje;
W anksiau esate smarkiai nudeges sauléje.

Tomo Cernisevo nuotr,

ma ji iSanalizuoja ir pateikia pen-
kias apgamo skenogramas: derma-
toskopinj vaizda, kraujotaka, me-
laning ir kolagena. Tai leidZia tiks-
liai atskleisti apgamo bikle ir nu-
statyti, ar Sis néra suvézéjes. Pro-
cedira uztrunka ne daugiau kaip
20 sekundziy.

Konsultacijos trukme priklauso
nuo to, kiek apgamuy reikia istirti.
Tyrimo rezultatai yra iSsaugomi ir
archyvuojami kompiuteryje, todél
juos galima panaudoti ateityje, fik-
suojant apgamuy pokycius ar kon-
troliuojant gydymo eiga bei efek-
tyvuma. Skelbiama, kad Sio tyrimo
tikslumas - 94 proc.

Apie melanomg

Melanoma yra pavojingiausia odos
vézio forma. Rizika susirgti priklauso
nuo jvairiy fiziniy asmens sandalq,
paveldimumo.
Tikimybe susirgti padideja, jei Zmo-
‘gus daug laiko praleidzia kaitrioje
sauleje ar nesaugiai lepinasi solia-
riumy teikiamais malonumais.
Nustatyta, jog melanoma dainiau
serga vyresnio amziaus Zmonaes.
Taciau nesaikingai deginantis pries
saule ar soliariume vaikystés ar pa-
auglystés laikotarpiu rizika susirgti
odos véZiu ar melanoma padidéja.
Dainiau odos véziu sergama 3aly-
se, kur Zmoneés yra 3viesios odos ir
kur bati jdegusiam reiskia bati gra-
Ziam.
Lietuvoje sergamumas odos piktybi-
niais navikais dideja greiciau nei bet
kuria kita veiio forma.
Vilniaus universiteto Onkologijos ins-
tituto duomenimis, musy $alyje kas-
met nustatoma apie 1800 naujy
-odos vézio atvejy ir 200 naujy susir-
“gimy melanoma.



