Siandien groZio pasaulyje vis daZniau
minimos kamieninés lastelés. Apie ju
stebuklinga poveikj sugrazinti ir
iSsaugoti jaunyste kalba viso pasau-
lio kosmetologai ir paprasti Zmonés,
kurie néra abejingi groZiui ir jaunat-
viskai iSvaizdai. Kas tai? AmZinos
jaunystés eliksyras ar 3arlatany

pramanai?

Salutinis poveikis - jaunatviska

iSvaizda

Praéjusio amZiaus pradZioje Sveicarijos
institute ,.La prairie” gydytojas Paulas
Niexansas pradéjo tyrinéti kamieniniy lgs-
teliy, kurios buvo iSgaunamos i$ aviy emb-
riony, poveikj gydant jvairias ligas. Kiiniko-
je gydomiems pacientams gydytojas leido
injekcijas su kamieninémis lastelémis. Po
keliy injekcijy geréjo ne tik bendra ligonio
bikle, visi pacientai pradéjo pastebéti fa-
bai malony Salutinj povelk] — injekcijy vie-
toje dingo raukslés ir randai, oda i$silygino
ir tapo aksominé tarsi kidikio.

P.Niexanso tyrimy metu paaiskéjo, jog
kamienines |gsteles - unikalios organizmo
lgstelés, kurios gali formuoti, regeneruoti
ir gydyti visas kitas lasteles: kraujo, vidaus
organy, raumeny, odos ir kt.

Taip yra todel, kad kamieninés — tai pir-
mos lastelés, kurios atsiranda ufsimezgus
gyvybei ir dalyvauja kuriant visy kity orga-
ny lgsteles. Augant ir brestant kamieninés
lastelés padeda visiems kitiems organams
atsinaujinti ir atkuria jy funkcijas arba, ki-
taip tariant, atlieka remontuotojo ir staty-
bininko vaidmenj.

24

Greitojo reagavimo komanda

Tyrimy metu pastebeta, kad kamieni-
nés lastelés organizme veikia kaip grei-
tojo reagavimo komanda. Jy veiklos
principg baty galima pavaizduoti taip:
kai kamienines lastelés gauna signala
apie organo ..gedimg”, jos operatyviai
keliauja | paZeista vieta, kur transfor-
muojasi | paZeisto organo lasteles,

Deja, begant metams suaugusio Zmo-
gaus organizme kamieniniy lasteliy skai-
£ius maZéja, PavyzdZiui, paauglio kraujo
Eiulpuose kamieniniy lasteliy 10 karty
maZiau nei k3 tik gimusio kadikio, o pen-
kiasdedimties mety Zmogaus kauly giul-
puose kamieniniy Igsteliy ir paprasty
lgsteliy santykis yra 1:500 000.

Kaip oda veikia kamienines lastelas?
Zmogaus oda sudaro tikstandiai jvairiy
lasteliy, kurios reguliariai atsinaujina. Sis
atsinaujinimo procesas vyksta dél mo-
gaus odoje esanciy kamieniniy lgsteliy, ku-
rios requliariai dauginasi ir atnaujina laiko
ir jwairiy veiksniy pazeista odos ploty. Bet

kamieniniy lgsteliy atsargos Zmogaus odo-

e, Kaip ir visame organizme, Kiekvienais
metais senka, todel jis sensta, oda nebeat-

Amzinos jaunystés kodas

sinaujina, ploneja ir raukslajasi,

Padidinus kamieniniy lasteliy skaiciy
odoje, galima skatinti senstanciy ir nebe-
funkcionuojanciu odos lasteliy veikla ir
augima arba, kitais fodZfiais, ,.perprogra-
muoti” adg funkcionuoti ir atrodyti kaip
jaunystéje. Kai kamieninés lastelés pa-
tenka j virsutinj ar gilesnius odos sluoks-
nius, pastebimas tiesiog akivaizdus ir vi-
sapusiskas odos blklés pageréjimas = Ji
issilygina, dingsta raukslés, randai, jvai-
ris berimai ir jautrumas, gereja tonusas
ir gauséja drégmes. Kamienines lastelés
taip pat per labai trumpa laika padeda
audiniams atsinaujinti pa chirurginiy
opeéraciju.

Tatiau kaip padidinti kamieniniy 13s-
teliy skaifiy odoje ir taip priversti ja
funkcionuoti kaip jaunysteje? Tai isties
sudétinga, nes kamieninés lastelés ne
organizme gyvena tik dvi valandas, ve-
liau jos ZOva.

Pirmieji Zingsniai
Pirma karta mokslininkai kamienines
lasteles groZio tikslams bandé panaudoti
1971 metais. Jie mégino kremo sudétj
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papildyti kamieniniy lasteliy kompleksu.
Tais laikais kamienines |astelés, kurios
buvo iSgaunamos i§ aviy embriony, buvo
i§ pradZiy homogenizuojamos Zaltyje,
véliau = pasterizuojamos ir tik po to de-
damos j krema. Ir nors 2is kamieniniy
lasteliy iSgavimo badas buvo saugus, di-
diioji ju funkciju dalis buvo prarandama.
Todél, norint pagaminti lasteling kos-
metikg, ieSkota kity bady. Vieni atkaré
biocheming placentos sudétj is augalinés
Zaliavos, kiti bandé dirbtinai uZauginti ka-
mienines lasteles, Tadiau mokslininkai vie-
nu balsu teigia, jog tik gyvos ir batinai gy-
vulings kilmeés kamienings Igstelés gali pri-
kelti odos funkcijas antrajam kvepawvimui,
Tadél nenuostabu, kad nors Siandien rin-
koje yra daugybe kosmetikos priemoniuy
sU kamieniniy lasteliy kompleksu, daugu-
ma iy produkty neturi tokiy gydomuyjy
galiy kaip gyvos kamieninés lastelés.
ISkyla ir dar viena dilema - kokia tu-
réty bOti kamieniniy lasteliy kilmé -
Zmogaus ar gyvino embrionai? Kokia
efing Sio atradimo pusé? Daugelyje pa-
saulio Saliy tyrimai ir gydymas su Zmo-
gaus embrionais yra uZdrausta. Zalieji
taip pat gina gyviny teises, nes del
embriony nuudoma takstandiai galviju.
Kitas aspektas — koks naudojimo bd-

das efektyviausias? Nors Rusijoje injek-
cijos su kamieninémis 13stelémis - pas-
taraisiais metais populiariausia groéio
paslauga, Sis bldas dél dar neistirto jy
salutinio poveikio yra uZdraustas ne tik
masu, bet ir daugelyje kity Saliy. 15oris-
kai naudojamaos priemoneés visiskai sau-
gios ir nesukelia Salutinio poveikio, ta-
ciau kaip iSsauqgoti trapia kamieniniy 13s-
teliy gyvybe?

Rodos, aminosios jaunystés ir groio
eliksyras jau atrastas, tafiau jo kelyje atsi-
randa vis daugiau jvairiy Kidciy ir apriboji-
my. Bet mokslininkai nenuleidia ranky ir
suteikia naujy villiy pasirengusiems bet
kokia kaina atjaunéti Zmoneéms.

Ar galima atsukti laika atgal?
Vienas naujausiy mokslo laiméjimy
nuao senéjimo ir jvairiy odos ligy yra Kali-

fornijos .DNA Health Institute” atradi-
mas. Visal neseniai Cia atrastas naujas
biddas gauti ir pritaikyti kamienines |gs-
teles estetinéje medicinoje. Sis sauges-
nis ir neturintis salutinio poveikio odos
atjauninimo ir pagraZinima bidas = gry-
nas specialiu bidu u?saldomas kamieni-
niy lgsteliy ekstraktas.

Sis serumas idgaunamas i€ galvijy
embrioninio skyscio, nepakenkiant kar-

savijauta

vei ir jos vaisiui. Todel
3is jaunystés ir grolio eleksyras vad
mas geriausiu io simtmecio esteti
medicinos laimeéjimu.

Siam gydymui nereikia chirurginio arba
medikamentinio jsikidimo. Sis badas nesu-
détingas ir neskausmingas, o rezultatas
matomas labai greitai — po pirmosios pro-
cedldros bei véliau stipréja. Specialus pri-
sotintas kamieninémis Igstelémis serumas
Siek tiek atfildomas ir uZtepamas ant odos
bei paliekamas jsigerti j ja. Ir jau po keliy
minuciy galima d#augtis akivaizdZiai at-
jaunéjusia ir tobula oda!

Aigku, vienos procediros nepakanka,
nes, norint atrodyti 10 mety jaunesnei,
reikia keliy procediry. Kaip 2ada Kalifor-
nijos instituto mokslininkai, rezultatu
bus galima d¥augtis labai ilgai.

Siandien visame pasaulyje skelbiami
vis nauji tyrimy su kamieninémis |gstelé-
mis rezultatai. Ir nors iki Siol klausimy
lieka daugiau nei atsakymy, manoma,
joq ..DNA Health Institute™ atradimas
reiskia tik tai, jog netrukus gali nebelikti
paprastos kosmetikos dél jos neefekty-
vumo. Pasaulyje bus naudojama tik 13s-
teline kosmetika, kuri sugeba atsukti lai-
ka atgal ir pagalinti odos defektus bei
netobulumus. ]
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