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Sostine

VEIKSMALI. Vos tiktai pamacius pigmentinio odos darinio pasikeitimg, btitina nedelsiant kre_i_ptis 3! §pecialistus

Apgamus ant savo kuno skaiciuojantys gyventojai
neturety j Siuos odos darinius numoti ranka. Net ir
nezymus apgamo pakitimai gali jspéti apie pavo-

jinga ligg — melanoma.

Sandra TRINKUNAITE
,Sostinés” korespondenté

Melanoma — viena piktybiskiau-
siy odos vézio formy, mirtingu-
mas yra labai didelis ir sergan-
¢iyju Sia liga skaiius nuolat au-
ga. Ypac pavojinga yra vélyva li-
gos stadija.

Gydymo jstaigos ,,GK klinika”
gydytojas onkologas Karapetas
Babajanas tvirtina, jog Zmogus
nuolat turi lankytis pas gydyto-
ja, kad 8is j] apziuréty.

SApgamail ir jy ap-
zZiura yra gydytojy, o

ne paciy Zmoniy dar-
bas. Reikia lankytis
pas specialistus’.

,Pacientas turi lankytis pas
specialistg. Kas kiek laiko tai
daryti — pasakys pats gydyto-
jas, jvertines jo bukle, atidziai
apziuréjes visus odos darinius.

Apgamai ir jy apZitira yra gy-
dytojy, o ne paciy Zmoniy dar-
bas”, - saké K.Babajanas.

- Pagal kokius pozymius
zmogus gali pamatyti, kad
kazkas yra ne taip ir reike-
ty pasirodyti specialistui?

— Jeigu ant odos esantis pig-
mentinis darinys keiciasi, tai ga-
li vykti pagal tam tikrus krite-
rijus. Tie kriterijai — darinio asi-
metrija, spalva, kontaro nelygu-
mai, diametras, pakilimas.

Pavyzdziui, jeigu Zmogus ma-
to, kad pasikeité pigmentinio da-
rinio spalva, dydis, jau tureéty
susirapinti ir kreiptis | specia-
listg.

Kai kurie pacientai atéje sa-
ko, kad apgama turi nuo gimi-
mo, ir nieko blogo per daugelj
mety jiems nenutiko. Bet praé-
jus tam tikram laikui jgimtas
apgamas gali tapti blogu.

Juk kiekvienas Zmogus per
savo gyvenimg yra daugiau ar

maziau veikiamas ultravioleti-
niy saulés spinduliy.

Kai kurie degindamiesi ne-
naudoja apsauginiy kremy, daz-
nai lankosi soliariumuose, o ult-
ravioletiniai spinduliai tiesiogiai
veikia odos darinius ir daro jta-
ka ju pokytiams.

Jeigu odos darinys pradeda
kraujuoti, toje vietoje atsiranda
ir Zaizda, tuomet specialisto kon-
sultacija batina nedelsiant.

Zinoma, apgamal, kei¢iantys
spalva, dydi, nevisuomet tampa
piktybiniais navikais. Papras-
¢iausiai jie auga kartu su Zzmo-
gumi.

Bet, kaip sakiau, reikia pasi-
tikrinti pas specialistg. Nes tik
profesionalus medikas, matyda-
mas pigmentinj darini, gali pa-
sakyti — ar tai apgamas, ar jau
atsiradusi melanoma.

Tik 30 procenty melanomos
atvejy iSsivysto 1§ apgamy, ki-
tais atvejais melanoma praside-
da pacioje odoje i§ melanocity
lasteliy, kurios gamina melani-
na - pigmentg, suteikiantj odai
naturalig spalva.

- Per kiek laiko gali iSsi-
vystyti melanoma?

—Tai labai ilgas procesas, kai
melanoma formuojasi butent is
pigmentiniy dariniy. Ji nesusi-

daro per ménesj. Sis procesas

gali trukti net ir desimtj mety.

Tai priklauso ir nuo aplinkos
poveikio.

Zinoma, nereikia bijoti saulés
ir galvoti, jeigu jau Siek tiek dau-
giau laiko praleidau deginda-
masis, rytoj jau kazkas atsitiks.

Taciau bet kokiu atveju reikia
save saugoti.

- Kokiu buadu tai daryti?

- Yra trys pagrindiniai daly-
kai — apsauginis kremas nuo
saulés, skétis ir akiniai. Kremai
turéty bati su ne mazesniu nei
16-20 apsauginiu filtru.

-~ Kokiu buadu specialistas
nustato, kad odos darinys
yra pakites?

Apgamo pokyciai — pavojaus signalas

Pasak K.Babajano, ne visi pakite apgamai tampa piktybiniais navikais. Taciau nuolatine jy stebésena - butina.

— Profesionalus medikas net
ir plika akimi gali pamatyti, ar
yra pakitimy.

Yrair tam tikra speciali jran-
ga, kuri nepazeisdama apgamo
giliai iStiria audini, todél gali-
ma matyti, ar jame vyksta ko-
kie nors pakitimai, ar ne.

Jeigu pakitimy atsirade, ap-
gama reikia Salinti, jeigu jis svei-
kas —to daryti nebitina, ta¢iau
reikia ji nuolat stebéti.

— Ar tiesa, kad tie Zmonés,
kuriy kiinas nusétas apga-
mais, labiau rizikuoja susirg-
ti melanoma?

—Jeigu yra displastinis apga-
muy sindromas, tai i$ tikryjuy -
tikimybé Zmogui susirgti mela-
noma yra didesné. Todél Zmo-
nés, kurie turi daug apgamy, tu-
ri stebéti, ar jy neatsiranda dar
daugiau, ar esantys nesikeicia.

Gyventojams nevertéty | odos apgamus ziuréti pro pirstus.

Taciau didesné tikimybe, kad
melanoma gali atsirasti naujo-
je vietoje, o ne vystytis i§ esamo
pigmentinio darinio.

Taip pat reikéty labiau susi-
rupinti ir tiems, kuriy Seimoje

yra buve sergané¢iyjy melanoma.
Melanoma gali atsirasti ant
odos bet kurioje kino vietoje.
Melanoma pagydoma, jeigu
diagnozuojama ankstyvoje sta-
dijoje.

V.Balkuno nuotr.

T.Bauro nuotr.



