Demesys isvaizdai prasideda nuo... demesio sveikatai. Musy zvilgs-
nis | save turety buti itin kritiskas ir atidus. Reikety savagjj atvaizdg veidro-
dyje vertinti ne vien pagal jprastinius kriterijus: ,puikiai - prastai atro-
dau”, .sulieknejau - pastorejau”, bet ir labai atidziai stabtelti ties kiek-
viena atsiradusia jtartina pigmentine odos demele ar apgamu. Del jtar-
tiny odos dariniy deréty nedelsiant konsultuotis su gydytoju.

Siandieningé odos naviky ir ikinavikiniy ligu diagnostika grindziama
modermiais metodais. Jie leidzia nustatyti melanomag dar padioje uzuo-
mazgoje. Melanoma - tai sparéiausiai plintantis bei didziausig mirtin-
gumnaq I8 visy odos ligu sukeliantis navikas.

Apie naujausia apgamy diagnostikos metodg ir modermiy Sviesos
technologijy taikymg papraseme papasakoti ,GK Klinikos® vadovg -
gydytoja chirurgg onkologa Karapet Babajan.

su dermatoskopu, kuris leidZia padidinti
vaizdy iki dedimt karty. Taip gaunama nauja
G"r'"j'hl"TDjﬂs ChiFUFQDS kokybine ir kiekybine diagnostinge infor-
‘ onkologas macija.

H y ~ Karapet Babajan

Vizualine (klinikiné) diag- Vienas i5 unikaliavusiy metody, besire-
noslika - tai pats paprasCiausias, mianciy sudétingu Sviesos technologijy tai-
tatiau daug profesionalumo rei-  kymu - tai diagnostika moderniu prietaisu
kalaujantis metodas, nes pagrin-  5lAskopu, Kuriame jdiegla DERMETICS
dinis ,instrumentas” Siuo atveju sisterna. Sis metodas leid?ia ne tik atlikti
— gydytojo patirtis ir akys. Tai,  dermatoskopijg bei analizuoti kompiuteri-
kg gydyiojas specialistas malo  nj diagnosting vaizdg, bet ir iSkar supagin-
apiéiirinedamas apgamg (jverti-  dina su pateiktomis iSvadomis. Tai labai pa-
na dydj, spalvg, asimetrija. kar-  lengvina gydytlojo darbg, nes jis gauna vi-
pytumg ir ki), jau leidZia jlarti  sapusiSkq informacijg. Todél pagreitéja ty-
diagnoze. rimas, suma#cja nereikalingy biopsijy skai-

Cius ir pamn.

Diagnostine jranga. Antras
pagal savo sudétinguma diagnos- Oda sudaryta i% trijy pagrindiniy
tikos metodas - tai dermatosko-  sluoksniy - epidermio, papiliarinés dermos
pija (arba: dermoskopija). Derma-  ir relikuliarines dermos. Epidermyje  ir
toskopija - tai neinvaziné tyrimo  papiliarinéje dermoje yra chromofory. Sis
melodika. Jos melu odos darinys  diagnostinis metodas leid®a jEidreti krau-
lirlamas specialiu opliniu prietai-  jagysliy struktiros, melanino ir kolageno

Firmoijo Baltijos lazernnes medicinos
asociacijos kongreso metu
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pazeidimus odos lastelése pagal chromo-
fomy svytejimo pokycius.

Odos darinys apSviefiamas infrarau-
donaisiais, raudonaisiais, Zaliaisiais ir me-
lynaisiais spinduliais (bangos ilgio ampli-
tudeé: nuo 400 ki 1000 panometry), Jie
skverbiasi  per odos sluoksnius ir rodo
apgamo ar naviko struktirg. Chromoforny
svytéjimo pokyfiai atskleidZia ne tik tai,
kaip susitelkes melaninas, bet ir parodo,
ar yra sio pigmento, kolageno, kraujagys-
liy struktiros pateidimy. 15 Sy duomeny
galima daryti pakankamai tikslia iSvadg
apie naviko piktybiskumag arba nepikiy-
biskuma.

Sis neinvazinis diagnostikos bidas lei-
dZia paivelgti | gilesnes odos strukliras
[iki 2 mm]}. Svarbu yra ir tai, kad SlAsko-
pas jgalina skenuoli apgamo vaizdg bei
leidZia pamatyti tiek dermoje esancius pig-
mentinius pokycius, tiek apgamo vaizda
trimatéje erdvéje. Tada tiksliai galima pa-
sakyti, ar apgama reikia Salinti, ar ne.

Su Sia jranga dirbame daugiau nei puse
mety. Tai KembridZzo [ Astron Clinica®, su
kuria mes glaudZiai bendradarbiaujame, pro-
duktas. Tikiuosi, kad Sios jrangos kitais me-
tais Lietuvoje bus daugiau. Viliuosi, kad jos
netriks paciose reikalingiausiose gydymo
Istaigose = onkologijos ir dermatologijos
centruose. Si jranga néra tokia brangi, kad

Jos negalima biity jpirkti. Tail - ne didieji
lazeriai ar sudetingi magnetinio rezonanso
prietaisai.

Savaime suprantama. Jg turédamas
(tarkime, kaip dabar stetoskopd ant savo-
jo darbo stalo), bendrosios praktikos gy-
dytojas galéty be jokiy problemy diagno-
zuoti pikiybinj navika, o paskui - siysti
savin pacienty pas specialista tolesniam ra-
dikaliam gydymui.

Su Sia jranga melanomg galima nusta-
tyli pacioje jos atsiradimo pradZioje, net
ir tuo atveju, jei jos jsiskverbimo j oda gy-
lis tera 0,1 mm. To nejmanoma nustatyti
laikant senesnius diagnostikos metodus,

Per 10 mety sergamumas dia liga pa-
saulyje padidéjo dvigubai. PavyzdZiui, JAV
vienas i5 50 Zmoniy serga melanoma.

Tarp Lietuvos gyventojuy odos veZys -
taip pat spar€iai plintanti liga. Nesaikin-
gas buvimas sauléje didina 5iq rizikq, to-
dél saulés voniomis reikéty lepintis labai
atsargiai, naudoti apsauginius kosmetinius

Koempiuterinés diagnostikos modernaus prietaiso SiAskopo pristatymas

preparatus su ultravioletiniy spinduliy fil-
trais, devell nuo saulés apsauganéius gal-
vos apdangalus ir drabuZius. Misy Salies
Zmoniy oda - SlaurietiSko tipo, Sviesi, blys-
ki. Tokio tipo odq prie saules biitina pra-
tintl saugiai, po truputj, naudoti tinkamas
odos apsaugos priemones.

Vaikai paprastai neserga melanoma.

Bazolastelinio arba plokicialastelinio
lipo odos véZiu lablau serga suaugusieji.
Melanoma serga ir jauni Zmonés, ir bran-
daus amZiaus,

Kartq per metus kiekvienam reikéty
kreiptis | gydytojg dél diagnostinio profi-
laktinio odos patikrinimo. Ypac tai svar-
bu tiems Zmonéms, kuriy odoje nuo gimi-
mo gqausu apgamy it pigmentinig deérming,
kurie daZnai mégaujasi . Sokoladiniu® jde-
giu ar savo Seimoje turi artimujy, sirgusiy
piktybiniais odos navikais.

Afih ui pokalbj.
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